100-day Summer

KWAN SEUM BOSAL Kido

June 5 - September 4, 2010

Schedule Program Napirend
05.00 . Wake up Budi¢e Ebreszté
05.50 1000 Eyes and Hands Sutra Sttra 10.000 o¢i a rukou Ezer szem és kéz sztitra
. (repeating the Great Dharani 3x) . (Velkd Dharini se opakuje 3krdt) — : (bdromszor ismételve a Nagy Ddranit)
i Kwan Seum Bosal Mantra . Kwan Seum Bosal Mantra i Kvan Szeum Boszal sziitra

i Korean Heart Sutra . Korejska stitra srdce i Koreai sziv szitra

7.30 Informal Breakfast . Neformalni snidané : Informalis reggeli

. 1000 Eyes and Hands Sutra Sttra 10.000 o¢i a rukou Ezer szem és kéz sztitra
L (vepeating the Great Dharani 3x) : (Velkd Dharini se opakuje 3krdt) —  (hdromszor ismételve a Nagy Ddranit)

i Kwan Seum Bosal Mantra ¢ Kwan Seum Bosal Mantra i Kvan Szeum Boszal szttra

Informal Lunch Neformélni obéd Informalis ebéd

¢ Informal Dinner ¢ Neformalni velefe . Informalis vacsora

Midnight Practice (Optional) Nocni praxe (dobrovolnd) Ejféli gyakorlat (vdlaszthatd)
23.30 . Wake up . Budi¢ek . Ebresztd
00.00 1000 Eyes and Hands Sutra Sttra 10.000 o¢i a rukou Ezer szem és kéz sziitra
 (repeating the Great Dharani 3x) ' (Velkd Dhdrini s opakuje 3krat) : (hdromszor ismételve a Nagy Ddranit)
. Kwan Seum Bosal Sutra . Kwan Seum Bosal Mantra . Kvan Szeum Boszdl szidtra
- Korean Heart Sutra - Korejska stitra srdce . Koreai sziv sziitra



